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C A T A L I N A 
R O L L A N O

E n las últimas décadas, se ha logrado visi-

-

esta etapa, olvidamos casi por completo el período 
-

-

derivar en trastornos de la personalidad o del áni-
mo. A pesar de esto, como sociedad, se espera que 

entorno, generando en ella una eminente presión 
social. Ante esta apremiante situación, la madre 

-
presión que afectan el desarrollo fetal y principal-

trastornos de ansiedad son más comunes entre las 

(2,6%), especialmente en aquellas que se encuen-
tran en edad fértil1 -

-
-

sufren depresión durante este período no sean 

1 Organización Panamericana de Salud. Depresión y otros trastornos 
mentales comunes, estimaciones sanitarias mundiales. Organiza-
ción Mundial de la Salud, 2017, 1-24.
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C o l u m n a 

-

entre el 41,3% y el 44,3% de sintomatología ansiosa 
elevada durante la etapa perinatal2.

proceso de posparto, parece que la etapa prenatal 
no ha tenido la misma consideración. Tanto en el 

de salud mental que afectan a la madre, aún fal-

-

tratamiento y prevención. Los principales factores 
de riesgo para el desarrollo de depresión perinatal 

-

-
ciente apoyo social y la violencia intrafamiliar3. Es 
fundamental entender que la preocupación e im-
portancia de tratar la salud mental en la etapa de 

-

-
res que han sufrido depresión posparto, en su ma-

-
S -

lena de Pediatría, 2021, 724-732.

-
-

nica Las Condes, 2020, 139-149.

que a su vez repercute negativamente en el apego 

y conductual del niño4.

-
cir para atender a las necesidades del gestante, se 

red de apoyo que permita a la madre preocuparse 
por completo de ese lazo, de lo contrario, la sen-

salud física o mental. En este sentido, la familia y 

-
-

persona comienza en la concepción, es difícil com-

la etapa prenatal. En virtud de ello, es fundamental 
no solo dar espacio para la realización de herra-

-


