
68 

Envejecer en familia

Subdirectora de estudios IdeaPaís

D A N I E L A
G U Z M Á N

E -

-
dad líquida” de Bauman (1999), donde predominan 
el individualismo y las relaciones efímeras, la fami-

La familia se presenta como un refugio sólido en 
la vida de las personas. Aquí se transmiten valores 

-
dé, 1994), y el conocimiento de sus raíces a los más 

a las nuevas generaciones, aprendiendo a valorar 

-

-
de la soledad puede acechar. Las pérdidas de seres 

compromisos sólidos entre las personas. 
Desde una perspectiva económica, el cuidado 

en familia de la persona mayor puede ser una al-
-

tituciones especializadas. Además, asegura una 
atención más personal y cariñosa, reforzando la-
zos intergeneracionales.

La familia posee un valor en sí misma, siendo la 
primera institución a la que pertenecemos, donde 
formamos nuestra identidad. En consecuencia, se 
convierte en un espacio fundamental para el desa-
rrollo del individuo a lo largo de su vida –de princi-

-
tar un adulto mayor.
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C o l u m n a

La sociedad envejece 

1 -

-

cantidad de personas mayores a 60 años, que hoy 

2.

-
-

mente, no estamos atendiendo. La necesidad de 

-
ticas de un adulto mayor de forma integral, y de 
espacios donde puedan vincularse y desarrollarse 
socialmente, son algunos mínimos para asegurar 

-
nas mayores. 

-
-

mos a esa etapa de la vida, y esperamos hacerlo y 
-
-

-
-

mos preparados para atender las necesidades de la 

El Estado tiene el Servicio Nacional para el Adul-
to Mayor (Senama), que contempla 10 programas3 

-

Chile: Evolución, características de las personas mayores y desafíos 

-
-

-
ciliarios.

años4

necesidades desde la socialización hasta el forta-
-

tancia de mantener a los adultos mayores parti-

enfocándose en atender las necesidades de quie-

mayor está creciendo y, en consecuencia, que hay 
-

tado y la sociedad.
El desafío está en generar políticas más integra-

les y preventivas, que no solamente se encarguen 
de mantener funcionales a las personas mayores, 

-
-

Familia y so-
ciedad (1998), rompería los estigmas asociados a 
esta última etapa de la vida, toda vez que la familia 

un rol social, como persona plena–, que entrega 
valor al adulto mayor, dada su expertise de vida.

El papel de la familia –en su solidez– es esencial 
-

-
-

así, a la sociedad. La familia, como transmisora de 

tanto, generando pertenencia, se convierte en el 
-

to. La inversión en la institucionalidad de la fami-


