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L a segunda mitad del siglo XX fue un período 
histórico de coyunturas políticas y eclesiales 

sacudieron las estructuras políticas y sociales del 

-

y el progreso humano. En este escenario, la Iglesia 

-

de manera más adecuada a las circunstancias del 
mundo moderno. Aunque la Iglesia ha mantenido 
siempre la esencia de su doctrina, muchos creían 
necesario presentar estas enseñanzas de manera 

el ser humano contemporáneo. El Papa Juan XXIII, 

-
cano II, presentándolo como una oportunidad para 

en el mundo. Su famoso discurso en la apertura del 
-

ner al día), resumía su deseo de que la Iglesia se 
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dar continuidad al Concilio Vaticano II fue uno de 

se enfrentó a la tarea de no solo completar dicha 
-

mas dentro de la vida de la Iglesia. Es en este con-
-

encíclica Humanae Vitae
incipiente advenimiento de los métodos anticon-

-

Humanae Vitae fue un documento que se hizo 

 optó por mantener la enseñanza de la Igle-
-
-

dad de los aspectos unitivos y procreativos del acto 

la procreación son vistas como aspectos intrínse-
camente unidos del amor conyugal. Asimismo, la 
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-
-

tegral del amor humano es, al mismo tiempo, un 
esfuerzo por defender la relevancia del matrimo-
nio y de la familia. Cuando se entiende y se vive la 

comprometido, esta posee una potencia transfor-
madora que trasciende los límites de lo privado 

-

-
no, cuyas consecuencias escapan a las dimensio-
nes meramente íntimas de amor humano. 

-
gral, representa una dimensión fundamental del 
ser humano que trasciende la mera satisfacción 

de ser eso, se trata de algo muchísimo más pro-
fundo y relevante. Al honrar tanto la dimensión 

matrimonio se convierte en un espacio donde el 

más profundos.

-
tensión y un fruto del amor conyugal, y no mera-
mente como un resultado accidental o un produc-

entonces, más que un encuentro físico: es un len-

mundo. En una cultura que a menudo fragmenta y 

una alternativa que promueve una comprensión 
-

una cultura que promueva una visión más plena 
-

y vivido en su totalidad. Esta concepción ofrece, al 
-

mas modernos. La encíclica no se queda atrás en el 

contemporáneas como la disminución de las tasas 

de la autonomía individual, las cuales pueden estar 
vinculadas a una comprensión reduccionista del 

“La encíclica no se queda atrás en el 

tiempo, sino que habla directamente 

a cuestiones contemporáneas como la 

disminución de las tasas de natalidad o 

la creciente valoración exacerbada de la 

autonomía individual, las cuales pueden 

estar vinculadas a una comprensión 

reduccionista del amor y la sexualidad”.


