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Investigador IdeaPaís

Cambios en la composición familiar y su
relación con la vulnerabilidad social

En las últimas décadas, han ocurrido grandes cam-

de nuestro país. Sin duda, transformaciones mo-

del matrimonio o, incluso, el proceso de individua-
ción que vivimos como sociedad, han permeado en 
la composición familiar, alterando su estructura. 

monoparentalidad. Desde 1990, la monoparenta-
-

-
do terreno, teniendo un aumento sostenido en el 

-
tó de un 15,6% a un 26,3%, mientras que la propor-

-
mo histórico . Hoy, una de cada cuatro familias se 

-
sición familiar nos afectan como sociedad, valien-

que da cuenta de que la manera en que se compone 
-

nómico y psicosocial de quienes la integran. Distin-

-

Por otro lado, este análisis no distingue entre estructuras mono-

“Hoy, una de cada 
cuatro familias se 
compone a partir de 
un padre o madre 
con hijos y sin pareja 
estable en el hogar”.
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suelen mostrar una clara posición de desventa-

de hecho .
-

estar fuertemente ligada a escenarios de mayor 

nacional que el 96% de los cuidadores principales 

crianza y cuidado suelen reproducirse tanto en fa-

de algún cuidador secundario que asista a la madre 
en el cuidado de menores3

familias monoparentales donde, en muchos casos, 

-
-
-

conductas de riesgo y trayectoria escolar .

2 Cf. McLanahan et al. (1997); Herrera et al. (2011); Espinoza et al. 2012; 
Wiggan et al. (2017).

3 Encuesta Longitudinal de la Primera Infancia (2017).

previa por Herrera et al. (2011). 

Estructura familiar y bienestar económico

Hace varias décadas que se investiga el impacto de 

Novak de 1987, The New Consensus on Family and 
Welfare

-
dos con la familia y su composición. Años más tar-

-

-
rrera et al. (2011) muestran que en las estructuras 

-

-
zación familiar. Así, concluyen que la composición 
familiar tiene efectos en la determinación de tra-

forma más reciente, Ossa (2015) da cuenta de que 
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a una monoparental incide en forma negativa 
en la capacidad de generar ingresos autónomos 
del hogar.

En tanto, conforme a la última encuesta Casen 

-

de familias monoparentales en 

es 2,8 puntos porcentuales mayor 
-

parentales. Además, las familias 
-

gresos autónomos, 1,5 veces ma-
yor respecto a las familias compuestas solo por la 
madre o el padre.

monoparentales suele darse con mayor frecuencia 

-

-
cioeconómico y tipo de composición familiar cons-
tituye un elemento central del análisis y apremia 

estructuras familiares que, a su vez, profundizan 
-

meten el pleno desarrollo de sus 
proyectos de vida.

La situación es aún más com-
-

lias monoparentales lideradas 

-
lia monoparental se encuentre 

-
-

En forma más reciente, desde IdeaPaís (2023) 

“Las familias con 
estructura monoparental 

suelen percibir 
menos ingresos y son 

más susceptibles a 
encontrarse por debajo 

de la línea de la pobreza”.

Gráfico 1:
Pobreza según estructura familia y sexo del jefe de hogar

Fuente: Elaboración propia a partir de la Casen (2022) 
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la estructura familiar en distintas dimensiones. 

concreto, concluimos que un hogar monoparental 

-
ta a 1,9 cuando el menor vive solo con la madre. 

Estructura familiar y conductas de riesgo

forma directa en los niños, niñas y adolescentes 
-

cen solamente con uno de sus padres suelen en-

-

que la ausencia de uno de los padres suele estar 

niña presente conductas de riesgo como consumo 
.

De acuerdo a los datos del Estudio Nacional de 

-
nores de edad que presentan alguna conducta de 

alcohol o drogas ilícitas ) es casi 5 puntos porcen-
tuales mayor con respecto a los menores que viven 

-
sencia del padre y la madre .

5 Herrera et al. (2011).

et al. (2011), la va-

consumido alcohol 4 o más veces en los últimos 30 días), consumo 
de marihuana (reconoce que ha consumido 10 o más veces en últi-

consumido al menos una vez en últimos 12 meses).

el menor vive tanto con su padre como con su madre, ya sea en ma-
trimonio o unión de hecho, mientras que las familias monoparen-

En tanto, al desagregar las conductas de riesgo 

hogares monoparentales presentan un mayor por-

Por otro lado, el análisis de IdeaPaís (2023) da 
-

padre o madre y la mayor propensión de los me-
nores hacia conductas de riesgo. Niños y adoles-
centes que pertenecen a una familia donde uno de 
los padres se ha ausentado en forma prolongada 

conductas de riesgo, ya sea mediante el consumo 

drogas ilícitas. 

(2021), donde el menor vive solo con el padre o la madre.

Gráfico 2:
Conducta de riesgo según estructura familiar

Fuente: Elaboración propia basada 
en Estudio Nacional de Drogas en 

Población Escolar (2021)
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-
llazgos, similares a los de Herrera et al. (2011), dan 
cuenta del hecho de que tener padres involucrados 
en la educación y formación de menores guarda 

incidir en conductas riesgosas. En concreto, aque-
llos menores que pertenecen a una familia en la 
que los padres se muestran desinteresados en sa-

-

de incidir en conductas riesgosas. Esto es relevan-
te considerando que, según los datos, las familias 
monoparentales son las que muestran una mayor 

-
cramiento. No así en familias en las que el menor 

-

8. 

Interior (2021).

Gráfico 3:
Incidencia de conductas de riesgo según estructura familiar

“Tener padres 
involucrados en la 
educación y formación 
de monores guarda 
estrecha relación con 
una menor probabilidad 
de incidir en conductas 
riesgosas”.
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Estructura familiar y trayectoria escolar

-
tre la composición familiar y la trayectoria escolar, 

relevancia que tiene para el desarrollo de las per-
sonas y sus proyectos de vida. Análisis que no está 

-
-

to individuales como del entorno del estudiante. 

se encuentra la composición familiar, puntual-
mente, la presencia (o ausencia) de uno de los pa-
dres. Sus hallazgos coinciden en que niños o ado-
lescentes que pertenecen a familias donde uno de 
los padres se encuentra ausente cuentan con una 

sus estudios escolares .
Basándonos en una selección de criterios identi-

-

y prácticas de prevención en tiempos de pande-

relación que guarda este riesgo con el tipo de com-
posición familiar10. En los resultados se encuentra 

menores pertenecientes a hogares que no cuentan 
con la presencia del padre o la madre. Así, como 

-
lar es dos veces mayor en estudiantes de familias 
monoparentales con respecto a quienes viven con 

9 Cf. McLanahan et al. (1997); Herrera et al. (2011); Espinoza et al. 
(2012).

10 Este indicador se estima a partir de una selección de facto-

-

drogas ilícitas). 

Vivir solo con el padre o la madre eleva las pro-
-

go de deserción escolar. Al controlar por otras va-

-
tudiantes que viven solo con su padre o madre en 

Gráfico 4:
Alto riesgo de deserción escolar

según estructura familiar

Fuente: Elaboración propia a partir del Estudio
Nacional de Drogas en Población Escolar (2021)
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Conclusiones

relación entre la composición familiar y distintas 

como colectivo. La creciente conformación de fa-

-
sis de que cuando en un hogar se ausenta uno de 
los padres suelen reproducirse con mayor frecuen-

de alcohol y drogas. 

tanto en su comprensión como composición. In-

cuantitativa como cualitativa. La percepción de lo 
-

-
mente relevante, en primera instancia, constatar 

entre la familia, su composición y diversas dimen-

composición familiar la relevancia que merece en 

-

talecimiento de la familia parte por reconocer esta 
-
-

ducir, a su vez, ese reconocimiento en políticas pú-

-
liación entre las familias y las distintas esferas de 

de incentivos que apunten, entre otras cosas, a la 
-

e incentivos que apunten al fortalecimiento de la 
familia, así como reconocer la importancia de su 

-
-

nes para apoyar a aquellas familias que hoy se en-

-

los tomadores de decisiones. Tanto fortalecer a la 
familia como apoyar a las que hoy se encuentran 
desfavorecidas representan uno de los desafíos 
más grandes que tenemos como sociedad, pues 

se gesta nuestra formación como individuos, y de 
igual modo, los proyectos vitales. 


