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Amor y responsabilidad fue escrito en 1960 por 

-
-

ñanzas acerca del matrimonio y la familia tienen 

los rasgos fundamentales de sus enseñanzas pos-
teriores, especialmente de la encíclica Laborem 
exercens Familia-
ris consortio (1981), la carta apostólica Mulieris dig-
nitatem 
desarrollada a través de sus catequesis semanales 
impartidas entre 1979 y 1984.

-

el análisis asume la perspectiva del personalismo 

del amor, pues, como veremos, es precisamente 
en el amor donde se revela la singularidad del ser 

aventura como tantas otras, sino que es un desa-
fío que envuelve a la persona por completo y que 

determina su destino. ¿Cómo puede el amor durar 

titulado Amor líquido, hoy nos aterra que el amor 
-

-

-

necesario superar algunas lógicas que reducen el 
-

ta), a la pasión irracional (hermenéutica romántica 

como suele suceder con la hermenéutica escolásti-
ca, muy propia del mundo católico. Todas estas ló-
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y que involucra cuerpo, interioridad, intencionali-
dad, relación.

-

conciencia personal, sino que invita a responder.

de la afectividad y la dimensión del don son dos 
elementos necesarios en el dinamismo del amor. 

los sentidos, en la atracción propia de la tenden-

afectividad prepara a la razón y a la voluntad para 
ir más allá, para poder escoger al otro en su ver-
dad, no solo por aquello que produce en mí. Ahí es 
donde entra el segundo y más auténtico nivel del 
amor, donde se capta el valor del otro por sí mismo, 

en su singularidad.
Esta es la dimensión de la donación, la que es, al 

las potencias de la persona: salida de sí y don de 

-

sí mismo para encontrar en otro un acrecimiento 

más de violencia que de amor; la presencia del 

tipo de compromiso que implique asumir una res-
-

sión incapaz de construir vínculos de pertenencia, 
compromiso ciudadano, comunidad. Amor y res-
ponsabilidad nos invita a reencantarnos con el au-

-

donde la persona continúa siendo dueña de sí mis-
ma y, al mismo tiempo, se dona totalmente a otro.
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riesgos de vivir separados; no a lo que se pierde 
amando y comprometiéndose con la felicidad de 
otro, sino a lo que se gana. Como diría años más 

amor. Él permanece para sí mismo un ser incom-

le revela el amor, si no se encuentra con el amor, 
-

Redemptor hominis, n° 10). 


