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01
Muchos de los desafíos identificados 
radican en las labores de cuidado:

Diagnóstico

02

● Feminización de los cuidados
● Informalidad laboral
● Participación laboral
● Brecha salarial
● NINIs
● Burn-out
● Monoparentalidad femenina

1. Identificar al cuidador primario 
y cuidador secundario.

2. Nuevas perspectivas para la 
pobreza multidimensional.

Propuestas



Muchos de los desafíos 
sociales y económicos 
que identificamos 
actualmente tienen 
como una de sus 
causas las labores de 
cuidado



● El 71,7% de los cuidadores son 
mujeres. En NNA aumenta a 96%¹.

● El 46% de los NNA no cuenta con un 
cuidador secundario¹.

● A mayor NSE, más NNA cuentan con 
un cuidador secundario¹.

Feminización de los cuidados

Mayor probabilidad de⁹:
● Estar bajo la línea de la 

pobreza.
● NNA deserten sus 

estudios.
● Consumo 

problemático.

Monoparentalidad 
femenina

● Con menores de 3 años 
en el hogar, las mujeres 
tienen entre 10-14% 
menos probabilidades 
de integrarse al 
mercado laboral⁴.

Baja participación 
laboral ● 72,6% son mujeres⁶.

● Principales razones: 
quehaceres domésticos 
y de cuidado (33,5%) y 
maternidad (32,8%) vs. 
3,5% y 0,5%⁷.

NINIs

● Mayores niveles de 
informalidad en jefas de 
hogares monoparentales, 
sobre todo luego del primer 
hijo².

● Bajas pensiones femeninas³.

Informalidad laboral
● Multa a la maternidad: tras 

el nacimiento del primer 
hijo, las mujeres 
experimentan hasta un 
35% de caída en sus 
ingresos⁵.

Brecha salarial
● Las mujeres presentan 

mayores tasas de 
agotamiento por 
razones de cuidados 
(38,3% vs. 17,1% en 
hombres)⁸.

Burn-out



En un país con altas 
tasas de envejecimiento y 
bajas tasas de natalidad, 
es fundamental 
identificar las labores y 
redes de cuidado



Actualmente no se considera en la medición de pobreza multidimensional ni en la 
encuesta CASEN los vínculos de cuidados: si las personas tienen apoyo para cuidar y, 
si lo tienen, quiénes son, a modo de determinar si acaso estaría constituyendo algún 
tipo de pobreza, sea esta por ingresos o multidimensional.

Problema y oportunidad



Propuesta
Identificar en la Encuesta CASEN al cuidador primario y secundario en aquellos 
hogares con presencia de NNA y/o personas con dependencia.

¿Para qué?

Para el estudio de inequidades subyacentes que pueden estar vinculadas a la pobreza 
por ingresos y multidimensional, especialmente de mujeres.

¿Qué entiende el MDSyF por «cuidador principal»?

«El cuidador principal es la persona responsable del cuidado del niño o niña y vive con 
él en el hogar. El cuidador principal se encarga de toma decisiones sobre la 
alimentación, seguridad, salud y educación del niño o niña. Puede ser la madre o el 
padre del niño o niña, pero también puede ser un abuelo o una abuela, un tío o una tía, 
u otro integrante del hogar que cumpla el rol señalado» (Manual de la Encuesta 
Longitudinal de la Primera Infancia, III Ronda).

No circunscribir el cuidado principal a la toma de decisiones.



Propuesta
Identificar en la Encuesta CASEN al cuidador primario y secundario en 
aquellos hogares con presencia de NNA y/o personas con dependencia.

Módulo R: Identidades, Redes y Participación
Identificación del cuidador principal del menor

Condición habilitante: presencia de menores de 18 años en el hogar.

En el cuestionario: ¿Existe algún miembro en el hogar que se encargue de la correcta 
alimentación, seguridad, salud y educación del menor?

- Si (1)
- No (0)

Condición habilitante: responde Sí (1)

En el cuestionario: indique quien.



Propuesta
Identificar en la Encuesta CASEN al cuidador primario y secundario en 
aquellos hogares con presencia de NNA y/o personas con dependencia.

Módulo R: Identidades, Redes y Participación
Identificación del cuidador secundario del menor

Condición habilitante: responde Sí (1).

En el cuestionario: ¿Cuenta el cuidador principal con la asistencia habitual de un 
cuidador secundario para realizar estas labores?

- Sí, al interior del hogar (1)
- Sí, externo al hogar (2)
- No (0)

Condición habilitante: Responde (1) o (2) 

En el cuestionario: ¿Cuál es la relación entre el menor y el cuidador secundario?



Propuesta
Identificar en la Encuesta CASEN al cuidador primario y secundario en aquellos 
hogares con presencia de NNA y/o personas con dependencia.

Módulo S: Salud
Identificación del cuidador secundario de la persona dependiente, modificando pregunta S34c

Condición habilitante: Personas que cuentan con un(a) cuidador(a) en el hogar que les presta ayuda o asistencia 
permanente (s34a = 1) y que declara haber necesitado ayuda o asistencia de otra persona “Casi nunca”, “Algunas veces”, 
“Muchas veces” o “siempre” en al menos una actividad.

Modificar en el cuestionario: ¿Cuenta el cuidador principal con alguna persona al interior o exterior del hogar que le 
presta asistencia o ayuda permanente a %nombre% con estas actividades debido a su estado de salud?

- Sí, al interior del hogar (1)
- Sí, externo al hogar (2)
- No (0)

Condición habilitante: Responde (1) o (2) 

En el cuestionario: ¿Cuál es el parentesco entre la persona dependiente y el cuidador secundario?



Propuesta
Nuevos criterios para la pobreza multidimensional

Quinta dimensión de «Redes y cohesión social»: apoyo y participación social.

Aún cuando no existe suficiente evidencia empírica que demuestre causalidad entre la  
ausencia de un cuidador secundario y pobreza multidimensional, utilizando como proxy 
los mayores indicadores de vulnerabilidad en los hogares monoparentales (sobre todo 
aquellos con jefatura femenina), sí es plausible sostener que son carentes los hogares 
que no poseen el apoyo de un cuidador secundario en aspectos estrechamente 
vinculados a la pobreza.

A futuro: incorporar entre los criterios que se establecen en el indicador “Apoyo y 
Participación Social” de la 5ta dimensión de Redes y Cohesión Social, la carencia de 
personas cuidadoras que no cuentan con asistencia en labores de cuidado de menores 
y/o personas en situación de dependencia funcional.
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