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El comunismo
en el poder:
El sombrío
siglo XX

RESUMEN EJECUTIVO

Este tercer capítulo analiza la aplicación práctica del 

comunismo durante el siglo XX, específicamente en la Unión 

Soviética, la China de Mao, Cuba y Corea del Norte, mostrando 

cómo el comunismo derivó sistemáticamente en regímenes 

totalitarios, represión política y desastres humanitarios.

En la URSS, la colectivización forzosa y el terror estalinista 

provocaron cerca de 20 millones de muertes entre purgas, 

hambrunas y gulags.

En China, el “Gran Salto Adelante” y la “Revolución Cultural” 

impulsados por Mao Zedong causaron más de 70 millones de 

muertes.

En Cuba, el régimen de partido único mantiene más de mil 

presos políticos y ha generado un éxodo masivo producto de 

la represión y el estancamiento económico.

En Corea del Norte, las hambrunas y campos de concentración 

han provocado cientos de miles de muertes.

Los cuatro casos comparten rasgos esenciales: partido único, 

abolición de la propiedad privada, planificación central de la 

economía y persecución sistemática de la disidencia.

Afiche de la Revolución Cultural. Fuente: es.globalvoices.org

Mao Zedong Fuente: britannica.com
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UNIÓN SOVIÉTICA:
COLECTIVIZACIÓN, TERROR Y GULAG

La revolución bolchevique de 1917 implantó el primer régimen 

comunista. Lenin y sus sucesores acabaron con la propiedad 

privada y eliminaron la oposición. Luego, bajo el mandato 

de Iósif Stalin, el Estado planificó la economía, colectivizó la 

agricultura y estableció un sistema de campos de trabajo 

forzado (gulag).

La represión fue masiva. Según distintas investigaciones, 

el régimen ejecutó a cerca de un millón de personas por 

fusilamiento, y otros millones más fueron víctimas de trabajos 

forzados, deportaciones y masacres.1 La colectivización 

agrícola provocó hambrunas; la destrucción de los kulaks2 

en Ucrania generó una crisis alimentaria en la que entre 3 y 5 

millones de campesinos murieron de hambre.3

El historiador ruso Vadim Erlikman calcula que entre 1929 y 1953 

el estalinismo causó 9,2 millones de muertes: cinco millones 

en el gulag, 1,7 millones por deportaciones, 1,5 millones por 

ejecuciones y un millón por el maltrato a prisioneros de guerra. 

Si se suman los diez millones de muertos por las hambrunas 

inducidas, el total se acerca a 20 millones de víctimas, cifra 

coherente con las estimaciones de otros historiadores como 

Stephane Courtois o Robert Conquest.4 Lejos de haber sido 

simples errores, estos crímenes fueron consecuencia de la 

dictadura de partido único, la planificación coercitiva y la 

“lucha de clases”.

1 Norman Naimark, Stalin’s Genocides (EE.UU.: Princeton University Press, 2010).

2 Los kulaks eran campesinos relativamente acomodados en la Rusia soviética, propietarios de pequeñas o medianas parcelas de tierra. Durante la colec-
tivización forzosa fueron catalogados como “enemigos de clase” por resistirse a entregar sus tierras y bienes al Estado.	

3 Norman Naimark, Stalin’s Genocides (EE.UU.: Princeton University Press, 2010).	

4 Ver Stephane Courtois, El Libro Negro del Comunismo: crímenes, terror y represión (Barcelona: Editorial Planeta, 1997) o Robert Cosquest, El Gran Terror: 
las purgas de Stalin de los años 30 (EE.UU.: Oxford University Press, 1968).
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Campo de concentración en Rusia, en 1946. Fuente: abc.es
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LA CHINA DE MAO: GRAN SALTO ADELANTE 
(1958 – 1962) Y LA REVOLUCIÓN CULTURAL 
(1966 – 1976)

La revolución china llevó al poder al Partido Comunista en 

1949. Mao Zedong dirigió una transformación radical que 

incluyó la colectivización de la agricultura y el traslado forzoso 

de millones de campesinos a comunas. Entre 1958 y 1962, el 

Gran Salto Adelante obligó a los campesinos a cumplir cuotas 

irreales de producción de acero y alimentos. Una investigación 

del Hudson Institute muestra que el régimen de Mao provocó 

más de 70 millones de muertes en tiempos de paz, lo cual lo 

convierte en responsable de 38 millones de personas que 

murieron de hambre y sobreexplotación en el Gran Salto 

Adelante, y de al menos 45 millones de personas que fueron 

explotadas, hambrientas o golpeadas hasta la muerte.5 Según 

Jung Chang y Jon Halliday, autores del libro “Mao: la historia 

desconocida”, el líder “fue responsable de más de 70 millones 

de muertes en tiempos de paz, más que cualquier otro líder 

del siglo XX”.6 El nivel de inanición que generó el Gran Salto 

Adelante fue tal, que incluso en ciertas zonas de China 

recurrieron al canibalismo.

La Revolución Cultural (1966 – 1976) fue una campaña socio-

política impulsada por Mao en 1966 para recuperar poder 

dentro del Partido Comunista y “renovar la revolución”. Lo que 

comenzó como una disputa entre Mao y otros altos dirigentes 

del Partido, terminó afectando a todo el país. Durante la 

siguiente década se desencadenaron purgas, campos de 

reeducación y violencia contra «enemigos de clase». Millones 

de personas fueron denunciadas, encarceladas o enviadas 

a trabajos forzados. El partido se convirtió en un aparato 

de control ideológico, lo que generó una grave herida en la 

sociedad china.

Aunque desde la década de 1980 la economía china se 

abrió parcialmente al mercado, el Partido Comunista Chino 

sigue siendo un aparato leninista que controla el Estado y 

las empresas. En este “leninismo de mercado”, el partido a 

través del Estado vigila las decisiones de empresas públicas y 

5 Ronald Radosh. «El ‘gran salto adelante’ de Mao y el poder de la historia», Hudson Institute, 20 de septiembre de 2010.

6 Jon Halliday y Jung Chang. Mao: la historia desconocida (Inglaterra: Jonathan Cape, 2005).

La gran hambruna en la China de Mao. Fuente: abc.es

El régimen de Mao 
provocó más de 70 
millones de muertes 
en tiempos de paz, 
lo cual lo convierte 
en responsable de 38 
millones de personas que 
murieron de hambre y 
sobreexplotación en el 
Gran Salto Adelante, y 
de al menos 45 millones 
de personas que fueron 
explotadas, hambrientas 
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https://www.hudson.org/node/34988#:~:text=country%20to%20wide%20acclaim%2C%20and,century%20leader
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privadas, mantiene el poder político y restringe las libertades 

individuales. 

CUBA: REPRESIÓN, PRESOS POLÍTICOS Y 
ÉXODO

Tras la revolución de 1959, Fidel Castro estableció un régimen 

comunista que expropió empresas y eliminó la prensa libre. 

Desde entonces Cuba ha sido un sistema de partido único 

donde el gobierno controla la economía y restringe libertades 

civiles.

El informe 2024 de Human Rights Watch muestra que 

Cuba mantiene más de mil presos políticos, incluidos 34 

adolescentes, y que los tribunales actúan subordinados al 

poder ejecutivo.7 Dos años después de las protestas de julio 

de 2021, organizaciones de derechos humanos contaban 

más de 700 personas aún encarceladas por manifestarse. La 

represión se extiende a periodistas, activistas y personas que 

critican al gobierno.

La crisis económica y la falta de libertades han provocado 

un éxodo masivo. Un análisis de la Universidad de Navarra 

señala que más de un millón de cubanos abandonaron la isla 

desde mediados de 2021 debido a la crisis y la represión, lo 

que supone un descenso demográfico del 18% entre 2022 y 

2023.8 La fuga de jóvenes refleja el fracaso del modelo. Lejos 

de abrirse a la pluralidad política, las autoridades continúan 

restringiendo el acceso a internet, castigando la disidencia y 

manteniendo el control total del Estado.

COREA DEL NORTE: HAMBRUNA Y CAMPOS 
DE CONCENTRACIÓN

La República Popular Democrática de Corea, gobernada por la 

dinastía Kim desde 1948, representa uno de los sistemas más 

herméticos y represivos del planeta. En la década de 1990 una 

serie de inundaciones y malas cosechas, combinadas con la 

7 Human Rights Watch. «Cuba: eventos of 2023», 2024.

8 Agustina Rodríguez. «Cuba empties: Exodus of more than one million people leaves an aging population». (España: Universidad de Navarra, 2025).
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Fidel Castro. Fuente: humanidades.com

https://www.hrw.org/world-report/2024/country-chapters/cuba#:~:text=Political%20Prisoners
https://en.unav.edu/web/global-affairs/cuba-se-vacia-exodo-de-un-millon-de-personas-que-deja-una-poblacion-envejecida#:~:text=Cuba%20is%20going%20through%20the,negatively%20affect%20any%20future%20development


5.

planificación central, provocaron una catástrofe alimentaria. 

Estimaciones recogidas por la Association for Asian Studies 

señalan que el llamado “Arduous March” causó entre 600 mil 

y un millón de muertos (algunos estudios elevan la cifra a dos 

millones), correspondiente al 3-5% del total de la población 

coreana.9

Además de la hambruna, Corea del Norte mantiene un 

vasto sistema de prisiones políticas. El Comité de Derechos 

Humanos para Corea del Norte (HRNK, por sus siglas en inglés) 

informa que hasta 120 mil están detenidas sin debido proceso 

en campos de prisioneros y que unas 400 mil personas han 

muerto en estos campos.10 La población sufre vigilancia total, 

falta de alimentación e incluso castigos colectivos: familias 

completas son castigados por los supuestos delitos de uno 

de sus integrantes.

CONCLUSIÓN

Los casos de la Unión Soviética, la China de Mao, Cuba 

y Corea del Norte comparten rasgos esenciales: partido 

único, eliminación de la propiedad privada, control total de 

la economía y persecución de la disidencia. Las hambrunas 

y la violencia se originan en la planificación central y el 

desprecio por los derechos humanos. Las cifras de muertes 

(decenas de millones en la URSS y China, millones en Corea 

del Norte y cientos de miles de presos en Cuba) muestran 

que el comunismo, cuando alcanza el poder, se transforma 

en un proyecto totalitario cuyo precio solo es pagado por la 

población.

Además, conviene subrayar que aún cuando algunos 

movimientos comunistas contemporáneos renuncien 

explícitamente a la violencia, no pueden desligarse de su 

origen ni de la trayectoria de los regímenes que implantaron 

el comunismo en el siglo XX. Todos ellos comparten un núcleo 

ideológico —el sacrificio de la dignidad personal so pretexto 

de un bienestar colectivo que nunca llega, el desprecio de 

los derechos humanos, la subversión del orden establecido, 

9 Michael J. Seth. «North Korea’s 1990s Famine in Historical Perspective». Association for Asian Studies. 2011.

10 The Committee for Human Rights in North Korea. «Close North Korean Gulags». 2024.

Transeúntes se inclinan ante un mosaico en Pyongyang que 
muestra al padre y al abuelo de Kim Jong-un.
Fuente: Getty Images
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https://www.asianstudies.org/publications/eaa/archives/north-koreas-1990s-famine-in-historical-perspective/#:~:text=,%28note%203
https://www.hrnk.org/close-north-korean-gulags/#:~:text=Up%20to%20120%2C000%20people%20are,their%20sentences%20and%20their%20conditions
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la abolición del capitalismo, la socialización de los medios de 

producción y el control político de la clase trabajadora— que 

los vincula con experiencias históricas trágicas. Por ejemplo, 

el Partido Comunista de Chile se fundó en 1922 adhiriendo 

a la Tercera Internacional y a la Internacional Comunista, y 

proclamando la necesidad de sustituir el régimen capitalista 

por un sistema administrado por la organización obrera y su 

simpatía por la revolución rusa y el régimen soviético.11

Por ello, aunque hoy el comunismo se presente con un 

rostro democrático o reformista, su genealogía intelectual 

lo liga a regímenes que han provocado decenas de millones 

de muertes y la supresión sistemática de los derechos 

individuales. Ese legado ideológico e histórico no puede 

ignorarse pues, se quiera o no, las ideas que justificaron las 

purgas estalinistas, las hambrunas maoístas o el sistema 

de campos de concentración norcoreano forman parte 

del mismo proyecto político que hoy reivindican partidos 

comunistas en distintas partes del mundo.

11 Biblioteca del Congreso Nacional. «Partido Comunista de Chile», Historia política: partidos, movimientos y coaliciones.

Candidata presidencial del Partido Comunista en Chile, Jean-
nette Jara. Fuente: radio.uchile.cl

https://www.bcn.cl/historiapolitica/partidos_politicos/wiki/Partido_Comunista_de_Chile#:%7E:text=%E2%80%9C,2

